
PROPOLIS 
 
 
 
 

Indications : PREVENTION DES GÊNES RESPIRATOIRES ET PROPRIETES 
IMMUNOSTIMULANTES 
 
 
 
Descriptif 
 
La Propolis est une substance résineuse d’une couleur allant du jaune au brun, récoltée sur les 
bourgeons et écorces des arbres par les abeilles. Elles l’utilisent pour obturer les fissures de la 
ruche et permettre ainsi de préserver la ruche contre les agressions, les bactéries et les 
champignons. 
 
 
Composants 
 
La Propolis a une odeur balsamique très marquée grâce aux nombreux composés volatils 
qu’elle contient. La Propolis est riche en de nombreuses vitamines (A, B, C et E) et oligo-
éléments. 
 
 
Usages 
 
La Propolis est traditionnellement utilisée pour améliorer les défenses naturelles de 
l’organisme. Il est conseillé d’en faire des cures répétées à l’approche de l’hiver. 
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